
La minceur chez 
 Ecrin de zen � 
 

Nous vous proposons plusieurs mani�res de retravailler 

votre silouhete et votre peau 

 
La presso esthétique  

La presso esthétique est un procédé de drainage 
mécanique et pneumatique. Cette technique 
effectue un massage par compression et 
décompression qui permet d'activer et 
d'améliorer la circulation sanguine. Elle prévient 
les problèmes de gonflements des jambes, de 
jambes lourdes ou encore l'apparition des varices 
et  aussi de lutter contre la cellulite. 
Une séance dure 30 minutes 
 
1 séance   30 € 
5 séances  140 € 
10 séances  270 €   

 
 

les soins corps minceurs 
Afin de donner une aide et de nourrir ou vitaminé 
votre peau nous proposont le soin Gommage + 
enveloppement + modelage minceur de 1h30 
  80 € 
 
Le Tuina Minceur 

Une méthode 100 % manuelle et naturelle ! 

 

 

 

 

 
 
Le modelage Chinois au service de la minceur, pour 
regalber votre silhouette et vous sentir léger. 
Effets de cette méthode traditionnelle 

- Tonification des tissus musculaires et 
cutanés,  

- Drainage et élimination des toxines, 
-  Ré-équilibrage énergétique 
- Raffermissement, amincissement. 

Les soins minceurs sont 
préférables en cure.  

Demandez  nous conseils 

  

1 séance  65 € 
6 séances 360 € 
10 séances 600 €  

 


